Swiatowy Dzierh Walki z Cukrzyca — Zobacz cukrzyce

Swiatowy Dziert Walki z Cukrzyca jest obchodzony kazdego roku w dniu 14 listopada.

Temat przewodni brzmiat nastepujaco:

Zobacz cukrzyce: Dziatajmy juz dzis, by zmienic jutro.

Dnia 15 listopada 2016 roku w Mazowieckim Szpitalu

Wojewddzkim w Siedlcach Sp. z o.0. klasa lll ¢ Il Liceum

Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach uczestniczyta w obchodach Swiatowego Dnia Walki z

Cukrzyca. Opiekunem grupy byta p. Justyna Zdzieborska.

W tym roku motywem przewodnim byty oczy. Zwrécono uwage na niebezpieczne powikfanie
mikronaczyniowe wynikajgce z niedostatecznie kontrolowanej glikemii retinopatie

cukrzycowa.

Niestety nadal cukrzyca jest gtdwnga przyczyng utraty wzroku na $wiecie. Zobaczy¢ cukrzyce w
petni, to widzie¢ nie tylko obowigzki dnia codziennego — samokontrole, diete, przyjmowanie
lekow, ale tez zdawac sobie sprawe z ryzyka przewlektych powiktan. Dziatania profilaktyczne
powinny réwniez koncentrowac sie na badaniach przesiewowych w celu wczesnego

rozpoznania cukrzycy typu 2. Dzieki temu mozna zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia pdznych

powiktan cukrzycy.

Wydarzenie zainaugurowat
wystep przedszkolakéw, ktdrzy zachecali
do zdrowego trybu zycia i zapobiegania

cukrzycy.




Uczniowie wystuchali wyktadu m.in. na temat powiktan cukrzycy, ich samokontroli

oraz zasad prawidtowego odzywiania w zapobieganiu i leczeniu powiktfan.

Uczniowie mieli mozliwos$é skorzystania z pomiaréw antropometrycznych (masa ciata,
wzrost, obliczanie wskaznika BMI), pomiaréw glikemii oraz pomiaréw cisnienia tetniczego
krwi, a takze degustacji zdrowych produktéw ze sklepu "Spizarnia mtodosci" oraz chleba dla
diabetykéw z piekarni "Krypy". Mtodziez chetnie zaangazowata sie w pomoc przy organizacji
konferencji (m.in. samodzielne przeprowadzanie pomiaréw antropometrycznych,

rozdawanie ulotek, rozdawanie zdrowych przekasek).
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